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DET OMVENDTE MENNESKE

SPHENQID—COCCYX

OCCIPUT—SACRUM

SAME MOVEMENT
OPPOSITE MOVEMENT

5—23. Lovett Brother —— COCCYX—SPHENOQID
relationship.



DET INVERTERADE MENNESKE

Ryggraden verkar fungera med en specifik
harmonisk rorelse, nar en person gar, springer och

pa annat satt utfor dagliga aktiviteter. De tre
Oversta kotorna kan rora sig synkront med de tre
lagsta kotor. Nar Atlas (ringhvirvlen) gar at hoger,
gor den femte lumbalhvirvel (L5) det samma.

RoOrelsen andras till motsatta riktningar av C4 |
L2. Nar C4 ror sig mot hoger, flytta L2 till vanster.
Denna motsatta rorelse fortsatter genom
ryggraden till den punkt dar den Ovre halvan av
ryggraden moter den nedre halvanav T 5/ 6.



NEDERSTA TREDJEDELEN
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-------------------------- Achilles tendon Hegu L.I

level with the prominence 4
of the lateral malleolus  -—---%
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