
VELKOMMEN TIL 
AKUPUNKTUR 2000



TEORIEN BAKOM A2000
A2000 fungerar 
via hjernen 
genom 
nerverna som 
udspringer från 
centralnervsy- 
stemet



A2000 ER NATURENS EGEN 
HELBREDELSESMETODE. 

En sund og rask krop 
”reparerer” sig selv hela tiden. 

Det nye er, at man kan 
genstarte denna processen, 

när den er gået i stå. 
DET ER ALT, HVAD A2000 GÖR



STRUKTUR
• FOR AT LETTE 

FÖRSTÅELSEN GÅR VI 
FRAM EFTER DEN 
METODEN, VI ANVENDER 
HOS BOEL AKUPUNKTUR



SMÄRTBEHANDLING
• Kontrollera först om smärtan är värst när patienten 

går, står, sitter eller ligger
• Börja med at sätta patienten i den stälning, som gör 

mest ont 
• Forsök med flera punkter tills smärtan klängar av. 

Börja med kniptångs-behandling 
• Låt nålarna sitta i 10 minuter 
• Om smärtan är borta efter 10 minuter - låta nålarna 

sitta i ytterligare 10 minuter
• Om smärtan inte är borta efter 10 minuter– flytta 

nålarna til nytt punkt.
• Låt nålarna sitta i 10 minuter 

Använd fler punkter tills smärtan försvinnar 



KNIPTÅNG - ”GENOMSTICK”
(1. Val generelt)

Förestäl dig, at du sticker nålen hele vägen igenom 
en led – ock stick inn ytterligare en nål, där nålen i 
så fall skulla komma ut.

Eksempel: 

Du har en patient med frusen axel.

Du sticker en nål i C 5 i begge tummar ock samtidig 
en nål i tummans L 5. 

C 5 används vanligtvis för axeln. Förestäl dig at du 
sticker direkt igenom tummen, så kommer nålen ud 
i L 5. Du sticker naturligtvis inte hela vägen 
igenom, men sticker en ny nål i L 5.



ØVERSTE TREDJEDEL
• Kniptång
• Händarnas grundled
• Tumma ock Armbåga- 

led
• Nackehvirvlar



KNIPTÅNG - ”GENOMSTICK”

1. VAL



HUVUD, NACKE, AXLAR, ARMAR

C 1 - 7

Pekfinger- ock 
lillfingrens 
grundled, er bra 
punkter til         
behandling av 
problemer i huvud, 
hals, nacke, axlar, 
armar, händer ock 
fingrar

C 7

C 7

C 1

2. VAL



HUVUD, NACKE, AXEL, ARME
Tummans led ock 
armbåga-led er 2. val 
vid behandling av 
problemer i huvud, 
hals, nacke, axlar, 
armar, händer ock 
fingra

3. VAL

Tommelfinger Albue



HUVUD, NACKE, AXEL, ARM

C 7

C 7

Känna efter ømme 
punkter i C 1  - C 7 
(nacke).

Stikdybde: ½ cm

C 1
4. VALG



HJEMMESIDER – EMAIL

www.a2000.dk
www.akupunktur2000.dk
www.fremtidens-medicin.dk
www.SeGodtUd.dk
kursus@boel-akupunktur.dk

http://www.a2000.dk/
http://www.akupunktur2000.dk/
http://www.fremtidens-medicin.dk/
http://www.segodtud.dk/
mailto:kursus@boel-akupunktur.dk
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